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Altenpflegehelfer*in

Berufsbeschreibung

Altenpflegehelfer*innen helfen gesunden oder kranken alteren Menschen

bei den alltdglichen Dingen: bei der Korperpflege, beim An- und Auskleiden,

bei der Zubereitung von Mahlzeiten und bei der Nahrungsaufnahme.

Sie begleiten Menschen in ihrem Alltag, sorgen dafir, dass vom Arzt verordnete MalRnahmen
durchgefiihrt werden, und dass ihre vorhandenen Fahigkeiten, wie zum Beispiel Mobilitat,
mdglichst lange erhalten bleiben.

Der Beruf eignet sich besonders fiir Menschen, die Freude am Umgang mit anderen Menschen
haben. Als qualifizierte Pflegehilfskrafte arbeiten sie nach Anweisungen von Pflegefachkraften.
Zusatzlich kénnen Altenpflegehilfskrafte Betreuungsaufgaben wie z.B. die Freizeitgestaltung
von alten Menschen tbernehmen.

Anforderungen

Voraussetzung ist der Hauptschulabschluss oder ein vergleichbarer Bildungsstand
der Nachweis bestimmter Tatigkeiten vorwiegend im sozialen Bereich

psychische und kérperliche Belastbarkeit

Freude daran, anderen Menschen zu helfen

ein hohes Mal? an Verantwortungsbewusstsein, Beobachtungsgabe und Sorgfalt,
um alten Menschen mit ihren vielfaltigen altersbedingten Einschrankungen
gerecht zu werden

M Kontaktbereitschaft, Einfiihlungsvermoégen, Geduld und Interesse am Menschen

Ausbildungsinhalte

B Kenntnisse in der Pflege élterer und kranker Menschen

B Kenntnisse in Gesundheits- und Krankheitslehre, Erndhrungslehre und Aktivierung
I Sterbebegleitung

Die praktische Ausbildung findet im Berufsbildungswerk (BBW) Waiblingen und
in Pflegeheimen statt. Die Theoriefacher werden an der Johannes-Landenberger-Schule
(Sonderberufsschule) im BBW Waiblingen unterrichtet.

Ausbildungsabschluss
I Die Ausbildung ist von den zusténdigen Stellen anerkannt und dauert 2 Jahre.
M Die Abschlusspriifung erfolgt vor dem Priifungsausschuss des Regierungsprasidiums.

Einsatzbereiche

B in Altenwohn- und -pflegeheimen

M bei ambulanten Pflegediensten

M in ambulant betreuten Pflegewohngemeinschaften
M in Tagespflegestatten

Kontaktdaten
Berufsbildungswerk Waiblingen
Steinbeisstrale 16

71332 Waiblingen
www.bbw-waiblingen.de

Fragen zur Aufnahme
Telefon 07151 5004-357 oder bbw-aufnahme@bbw-waiblingen.de Weitere

Ausbildungsberufe
am BBW Waiblingen

Das BBW Waiblingen ist ein Ausbildungsbetrieb fir junge Menschen
mit erhéhtem Férderbedarf. Die Anmeldung erfolgt iber die Agentur fir Arbeit.
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